INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DE SAO PAULO- CAMPUS REGISTRO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO MEDIO INTEGRADO AO ENSINO TECNICO E ENSINO TECNICO CONCOMITANTE E SUBSEQUENTE
Semana 1 ( 06/03/2023 - 10/03/2023 )
Lanche da Manha (09:40 - 09:55) - Ensino técnico integrado ao ensino médio

Carne moida com
legumes

Segunda Terga Quarta Quinta Sexta

Bebida Leite com chocolate Leite com aveia

Fruta

P3o de biomassa de
Comida Biscoito salgado banana verde Pdo de biomassa de banana verde Biscoito salgado Biscoito doce
Almogo (11:40 - 13:00) - Ensino técnico integrado ao ensino médio

Base 1 Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
Base 2 Feijdo Carioca Feijdo Carioca Feijdo preto Feijdo Carioca Feijdo Carioca
lAcompanhamento Batata palha Farofa Vagem refogada Batata assada

Iscas de carne

Estrogonofe de frango Carne suina grelhada Coxa e sobrecoxa assadas com molho
Grdo de bico com
Salada Beterraba ralada cebola Salada de berinjela Vinagrete Palmito
Lanche da Tarde (15:10-15:25) - Ensino técnico integrado ao ensino médio
Fruta Banana prata Biscoito salgado
P3o de biomassa de
IComida banana verde Biscoito Salgado Mandioca chips Banana Prata
Bebida/preparagio Leite com café
Lanche da Noite (20:30-21:00) - Ensino técnico Concomitante/Subsequente
Bebida Leite com café
Fruta Banana prata
Comida Biscoito Salgado Biscoito doce Mandioca chips
Cardapio sujeito a modificagdes sem aviso prévio
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